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Eine haufige Diagnose

Prostatakrebs gilt als eines der wichtigsten medizinischen Probleme fur Manner.
Jahrlich werden in der Schweiz mehr als 6’500 Manner mit Prostatakrebs
diagnostiziert.! Etwa einer von acht Mannern erhalt im Laufe seines Lebens diese
Diagnose.?

Die meisten Prostatakarzinome wachsen jedoch nur langsam, und viele Patienten
werden in einem frithen Stadium mit sehr guten Uberlebensraten diagnostiziert.
Leider hat ein Teil der Patienten eine aggressive Form von Prostatakrebs und ein
erhebliches Risiko, dass der Prostatakrebs sich in andere Organe ausbreitet.

Daher ist es wichtig, die Aggressivitat des Tumors so genau wie moglich
einzuschatzen, um die am besten geeignete Behandlungsstrategie zu bestimmen.

Sie wissen nicht, welche Prostatakrebsbehandlung fur Sie die
richtige ist?

Die Diagnose Prostatakrebs kann Ilhnen das Gefuihl
geben, dass lhre Welt zusammenbricht. Und die
Entscheidung, was als nachstes zu tun ist, kann
uberfordern und verwirren.

Myriad Genetics’ Prolaris Prostate Cancer Prognostic

Test liefert personalisierte molekulare Informationen
daruber, wie sich lhr Prostatakrebs verhalten wird. Er
gibt Ihnen und Ihrem Arzt die Sicherheit, den fur Sie

richtigen Behandlungsplan zu wahlen.




Wie Prolaris® lhnen helfen kann

Prolaris liefert Informationen tber lhren
Tumor wie kein anderer Test.

Der Prolaris-Test kann auf molekularer Basis
bestimmen, wie aggressiv Ihr Prostatakrebs
wirklich ist.

Ihr individuelles Prolaris Ergebnis liefert
Informationen Uber das Wachstumsverhalten
Ihres spezifischen Krebs, um lhnen

und Ihrem Arzt bei der Entwicklung des -
geeigneten Behandlungsplans zu helfen. N

Prolaris gibt Antworten auf lhre dringendsten Fragen

¢ Wie hoch ist das Risiko, dass sich mein Krebs
auflerhalb der Prostata ausbreitet?

¢ Wie hoch ist mein Risiko, an meinem
q Prostatakrebs zu sterben?

* Wie sollte mein Krebs behandelt werden?

- Bin ich ein Kandidat fiir aktive Uberwachung?

- Sollte ich eine aktive Behandlung in Betracht
ziehen?




Was ist Prolaris®?

Prolaris ist ein Genexpressionstest, der lhrem Arzt helfen kann, den Verlauf
Ihrer Krankheit vorherzusagen.

Prolaris misst genau die Aktivitat spezifischer Gene, die das Tumorwachstum
beeinflussen und erlaubt klare Ruckschllsse auf die Tumorausbreitung. Eine
niedrige Genaktivitat ist mit einem geringeren Risiko einer Tumorausbreitung
verbunden. Hohe Aktivitat ist mit einem hoéheren Risiko verbunden.®#
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Diese Informationen werden mit anderen diagnostischen Ergebnissen wie PSA-
und Gleason-Wert kombiniert, um Ihr individuelles Risiko zu ermitteln.

Klinische Variablen Molekularer Prolaris Wert

Risiko an Prostatakrebs

o + + Der molekulare Wert sagt das Risiko Z“ VerStirze” ?”d Risiko,
zweimal besser voraus als PSA und Gleason® [t aaiuiion
auferhalb der Prostata

ausbreitet



Prolaris® personalisiert die Prostatakrebs Behandlung

Die Prolaris-Testergebnisse enthalten eine patientenfreundliche
Zusammenfassung, die Ihnen dabei helfen soll, klar und sicher zu verstehen,
welcher Behandlungspfad fur Sie der richtige sein kénnte.>’

Niedriger Prolaris-Wert Hoher Prolaris-Wert

Multimodale Behandlung

Monomodale Behandlung

Aktive Uberwachung

> Eine aktive Uberwachung > Eine aktive Uberwachung

kann erwogen werden

Aktive Uberwachung
bedeutet, den Krebs
genau zu Uberwachen.
Dazu gehort in der Regel
etwa alle 6 Monate ein
Arztbesuch mit einem
Prostata-spezifischen
Antigen (PSA)-Bluttest
und mindestens einmal
jahrlich eine rektale
Tastuntersuchung.
Prostatabiopsien und
bildgebende Verfahren
konnen alle 1 bis 3 Jahre

durchgefiihrt werden.

>

ist nicht sicher

Monomodale Behandlung
sollte erwogen werden

Eine monomodale
Behandlung bezieht sich

auf eine Situation, in der

nur eine lokale Behandlung
aus mehreren verfiigbaren
Optionen ausgewahlt wird.
Zum Beispiel Operation
oder Bestrahlung, nicht aber
beides.

’ Monomodale Behandlung
ist nicht sicher

’ Multimodale Behandlung
sollte erwogen werden

Die multimodale Behandlung
ist eine Kombination mehrerer
Behandlungsoptionen. Die
multimodale Therapie wird
auf den individuellen Fall
jedes Patienten zugeschnitten.
Zum Beispiel Operation

und Strahlentherapie oder
Strahlentherapie plus
Hormontherapie.



Wie Prolaris® durchgefiihrt wird

Bessere
Antworten starten
mit lhnen

Prolaris wird am besten
an lhrer diagnostischen
Gewebeprobe

(Biopsie) durchgefiihrt,
bevor Sie eine
Behandlungsentschei-
dung getroffen haben.
Sprechen Sie zunachst
mit lhrem Urologen,

um zu erfahren, ob
eine prognostische
Untersuchung Ihres
Tumors sinnvoll sein
koénnte.

lhr Arzt
fordert den
Prolaris-Test an

Der Test kann

bei einer der
durchfihrenden
Pathologien in

in der Schweiz
beauftragt werden.
Der Pathologe
bendtigt eine Probe
Ilhrer bestehenden
Prostatabiopsie.

Es sind keine
zusatzlichen Blut-
oder Biopsieproben
erforderlich.

lhre Genaktivitat
wird im Labor
untersucht

Mit der neuesten
Genexpressions-
technologie, die auf
Tumor-RNA basiert,
misst Prolaris,

wie schnell oder
aggressiv Ihr Tumor
wachst.

Das Ergebnis ist
nach etwa einer
Woche verfugbar

Wenn der Test
abgeschlossen

ist, werden die
Ergebnisse an lhren
Arzt geschickt. Ihr
Arzt wird lhnen dann
helfen, zu verstehen,
wie aggressiv |hr
Krebs ist und Ihnen
das Vertrauen
geben, den nachsten
Schritt zu tun.




Bereiten Sie
sich vor

(2

Seien Sie offen
und zuversichtlich

209
o
Bringen Sie eine

Vertrauensperson
mit

Informieren Sie sich Uber mogliche Prostatakrebs Behandlungen,
Nebenwirkungen und Biomarker-Tests - wie Prolaris. Kommen Sie gut
vorbereitet zu lhrer Krebssprechstunde mit allen Informationen, die der
Arzt bendtigen konnte. Bringen Sie die Prolaris Patienteninformation mit.

Denken Sie daran, dass |hr Arzt auf lhrer Seite ist. Sie beide wollen das
Beste fur Sie. Die Behandlung lhres Krebses hat fur alle oberste Prioritat.
Also sprechen Sie offen und ehrlich Uber mogliche Behandlungen oder
mogliche Nebenwirkungen.

Die Unterstitzung von Familienmitgliedern oder engen Freunden
beim nachsten Termin kann das Gesprach mit Ihrem Arzt erleichtern.
Sie kdnnen Ihnen beistehen, wenn es um lhre weitere medizinische
Versorgung geht.




Der Myriad Genetics Vorteil

¢ Funf Millionen Patienten wurden bereits weltweit getestet

* Prolaris wird von nationalen und internationalen Leitlinien
empfohlen®

* Lokale Testung in der Schweiz
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